
Утвеpждaтo:
fiцpeкт9уМoУ ooШ с. Беpезoвкa 1-я.тl:,ilIbс.--

2О2Ог.

Плaн физкyльrypнo-oздоpBвй pф fi;tпo.pтиBllo-Maссoвой paбoтьr

в MoУ ooш с. Беpезoвкa 1.я ПетpoBскoгo paйонa Capaтовской облaсти
нa 2020Q'021 yuебндлй год.
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It ел a oзДopoBиTеЛЬнo-cПopтивнoй paбoтьl :
- сoxpaнениr и }.кpеПЛение ЗДopoBЬя rIaщиХcя;
- сoBеpшеI{сTBoBaIIие Пpoцrcca физиuеокoгo BoсIIИTaHИЯ И пpoilaгaн.цЬI З.цopoBoгo oбpaзa
}кизни;
- ДoПoJII{иTеЛЬнoе обpaзовaние Детей в oблaсти физиuескoй кyльтypьl и сПopTa;
- фopмирoBal{ие I{aBЬIкoB и paзBиTие МoTиBaции yчaщихсЯ к вьrбopy зДopoBoГo обpaзa жиЗни.

3аdачa:
- сoз.цaние B IIIкоЛе yслoвий, содействyIощих сoхpaнениЮ и yкреПЛениЮ физиuескoгo и

Псиxичrскoгo зДopoBья oбyraroщихcя сprДсTBaМи физи.rескoй кyльтypЬI и сПopTa;
- фopмиpoBaние физиuескoй кyльтypЬI ЛичнoсTи yчaщегoся с yЧеToМ еГo IтlнД|тBИДуaJlЬIlЬIx

споcoбнoстей, coстoяния зДopoBЬя и МoTиB aЦl,тИ1'
- yBеЛиЧение yчaсTl{икoв Bсеpоссийскoгo физкyльTypнo-сПopTиBl{oГo кoMПЛексa <Гoтoв к
TpyДy и oбоpoне> (ГТo);
- Дaльнейrшее paзBиTие сисTеМЬI ciIopTиBIIЬIх секЦий;
- ПpoBе.цение меpoпpиятий Пo пpoфилaктике aсoциaЛЬI{oгo ПoBедения oбyнaroщихся
сpeДсTBaМи физиuеской кyльтypЬI и спopTa;
- ПocToяннor yЛyЧшение yсЛoBиЙ для opГaниЗaции сПopTиBI{o-MaссoBoй paбoтьI.

ЛЪ Mеpoпpиятия Cpoки
ПpoBе.цrHия

oтветственtlьIе

I Cистемaтический aнaЛиз сoсToяI{ия ЗДopoBЬя
детей. oTсЛrntиBaIIие TиIIичньгx oтклoнений

B течение
Гo.цa

КлaссньIе
pукoBo.циTrЛи

2. Пpоведение yглyбленнoГo и пpофилaктиЧrскoГo
oсМoTpa yчaщихсЯ

Пo гpaфикy
ЦPБ

Зaм. диpекTopa Пo
BP, paбoтники
ФAП

a
J . Cоздaние ДнеBIIикa зДopoвЬя кЛacсoB Сентябpь

2020 г.
КлaссньIе
pYкoBoДиTеЛи

4 . Улyнrшение MaTеpиaЛЬнo.TеxIIическoй бaзьr Для
oзДopoвЛе ния дeт ei,l (o снaщение и o бopyлoBaние
споpтзaлa)

B течение
Гo'цa

fiиpектop шIкoЛЬI

5. Paбoтa IrlкoЛЬнoГo cПopTиBнoгo клyбa <Лидеp> B течение
Гo.цa Пo Плaну

Зaм. диpекTopa Пo
BP, pyкoвoДиTеЛЬ
ШСК

6. opгaнизaция paбoтьr сшopTиBI{ЬIx секций B IIIкoЛе.
Увеличение кoЛичесTBa ПocещaЮщих cПopTиBI{ьIе
секЦии.

Пo
paсПисaниЮ

Pyкoвoдитель
шСК,
pyкoBoДиTеЛи
кpyжкoB' секций

7. Cоблro.цение B l]paкTичеокoй ДеяTеЛЬнoсTи IIIкоЛЬI

тoебовaний CaнПин
Пoстoяннo AДминистpaЦИЯ

8. Фopмиpoвaниr Ме.цицинскиХ aПTечек кaбинrтoв,
MrДицинcкoгo кaбинетa.

Пoстoяннo .{иpектop шIкoЛЬI'
зaBеДyЮщие
кaбинетaми

9. Pемoнт cЦopTиBIIoй плoщa.цки Иrонь-aвгyот
202| г,

{иpектоp шкoЛЬI



10. Cоз.цaние yслoвий безопaснoгo пpебьrвaния Детей
B IIIкOЛе

Пocтoяннo AдминистpaЦkIЯ

l 1 СoвеprшенсTBoBaние сoДrpжaниЯ ypoкoB
физическoй кYльтYpьI

B течение
ГoДa

Уuитель физ.
кУЛЬTYpЬI

12. oбеспечение кol{TpoЛ Я Зa ДеЯTenЬнoсTЬIo
Пе.цaГoГoB Пo сoxрaнениЮ и yкpепЛениЮ З.цopoBЬя
Детей и ПoДpocTкoB' сoз.цaниIо
зДopoвьесбеpегaroЩей сpеДЬI

B течение
Гo.цa

!иpектop, зaм.
ДиpекTopa пo УP,
BP

l J . opгaнизaция и ПpoBеДение MеpoПpияTий пo
пpoфилaктикr paзЛиЧньrx зaбoлевaний сpе.ци
детей

B течение
гoДa

Paбoтники ФAП'
зaМ. ,циpекTopa Пo
BP, клaссньrе
pУкoBo.циTrЛи

14. Прoвеление Пе.цaГoГичеcкиx и сoЦиa!'lЬIlo-
IIpoсBеTиTrлЬскиx МеpoПpияTий пo пpoфилaктике
irЛкoГoЛизМa, нapкoМallии и тaбaкoкypения,
СГIИДa сpе.ци детей и Пo.цpoсTкoB

Пoотoяннo Зaм. диpекTopa Пo
BP, клaсоньrе
pyкoBoДиTеЛи

15. Пpoведение иIlсTpyкTaжей с yЧaщиМисЯ Пo
ПpеДyпpежДениЮ TpaBМaTизМa

Пoстoяннo Зaм. диpекTopa Пo
BP, yнитель oБЖ,
yuитель физ.
кyIIЬTypЬI' кЛaсснЬIr
pyкоBoДиTеЛи

16. Пpoведение .{ня з.цopoBЬЯ oктябpь,
Aшpель

Зaм. диpекTopa Пo
BP, yuитель физ.
кvЛЬTУDьI

rt . Испoльзoвaние aкTиBньrx фоpм paбoтьr с ДеTЬМи и
ПoДpoсTкaМи Пo пpoПaГaнДr ЗДopoBoГo oбpaзa
жизни

B течение
Гo.цa

Зaм. диpeкTopa пo
BP, клaссньrе
pyкoBo.циTrЛи

18. Пpoведение е)tеДI{еBнoй yтpеннеiт зщядки для
Yчaшихcя

Ех<е.цневнo.цo
ypoкoB

{ежypньlй yчиTеЛЬ,
yнитель физ.
кYЛЬTУpЬI

19. ФизкyльтминyTки Bo BpеМя ypoкoв Ha кaх<.цoм
vDoке

Учителя-
ПpеДМеTI{ики

20. ПодвижньIе игpЬI нa y.цnине}IнЬIx шrprМrнax ЕжеДневно нa
2-oiт, З-eЙ
ПеpеМенax

Клaссньrй
pyкoBoДиTеЛЬ,
.цежypньtй yчиTеЛЬ

2T С пopтивньtе сopеBI{oB alнИЯ fIo paзЛичнЬIМ Bи.цaМ

cПopTa сpеДи yчalЦихся
Пo гpaфику У.титель физ.

кyЛЬTуpЬI
22. <BесёльIе сТapTЬI) среДи кoМaнД rlaЩиХся,

yчитrлей, pодителей
Пo гpaфикy У.титель физ.

кУЛЬTypЬI
^ a
Z э . oсенний, весенний кpoсс Cентябpь

2020 r.,
мaЙ2021' г.

Унитель физ.
кyЛЬTypЬI

. 'А
z,'+ . Bнедpение нopм ГTo в ypouной и внеypoнной

.IIеЯTеЛЬ}IoсTи

ежrМrcяЧнo Уuитель физ.
кYJIЬTУDьI

25. oргaнизaция paбoтьr ЛеTнrГo oЗДopoBиTrЛЬнoгo
Лaгеpя <Mечтa> с .цIIеBI{ЬIМ пpебьтвaнием Детей

Иroль 2021' г, AПМинисTDaIfИЯ.

нaЧaЛЬник Лaгеpя
26. Пoддеpжaние сallиTaрнo-гиГиrниЧескoГo priкиМa

B IIIкoJIе (световoй и теплoвoй pеi{tиМ'
IIpoBrTpиBaIIие' сoсToяние мебели' oкoн и T..ц.)

B течение
ГoДa

!иpектop [IкoЛЬI'
зaв. кaбинетoм

21. Эстетическое офopмление иI{TrpЬеpa кЛacсoB и
шIкoЛЬI

Пoстoяннo fиpектop [IкoлЬI,
зaв. кaбинетoм

28. Paциoнальнoе paсПисaние ypoкоB, IIе

ДoПycкaЮЩrr ПеpегpуЗoк
Cентябpь
2О20 г.

Зaм. диpекTopa пo
УP

29. Смoтp кaбинетoв (aттеотaция paбouиx мест); их
cooTBеTстBие тpебoвaниям (caнитapнo-

Aвгyст 202| г. Кoмиссия пo
aTTrсTaции



'&

TигиrничrcкиМ, псиxoфиЗическиМ, эcTrTиЧrcкиМ)
30. Пpoведениr ПpoГyЛoк нa сBе}кrМ BoзДyxr и

сIIopTиBiIьж сopеBIIoBaIIиЙ Дllя BoсПиTaIIникoB
ГП,Ц

Постoяннo Boспитaтель ГП,Ц

31 Пpoпaгaндa спец. лиTepaTypЬI Пo з.цopoвoмy
обpaзy яtизни

Постoяннo Библиoтекapь,
фельдпеp ФAП'
кJIaссньIе
pyкoBoДиTеJIи
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